TRATAMIENTO Y PRONOSTICO DE LA ESCOLIOSIS
IDIOPATICA

e Laescoliosis es una deformacidn estatica, macroscopica cuatridimensional de la
columna vertebral.

e Laescoliosis es evolutiva, es decir empeora con el crecimiento y el tiempo.
(88% en nifios cuya escoliosis aparece antes de los 10 afios), sobre todo en casos
de: - desequilibrio frontal - importante escoliosis lumbar - rotacién vertebral
importante

e El diagnostico precoz y su tratamiento inmediato mejoran el pronéstico.

e Laescoliosis esta relacionada con todas las demas estructuras del cuerpo (pies,
rodillas, pelvis, térax, hombros, brazos, manos y cabeza). Por ello el tratamiento
debe ser global y no parcial.

e Lanatacion y las tablas de gimnasia no corrigen ni mejoran la escoliosis.

e Lograr parar el proceso evolutivo en periodo de crecimiento es considerado
como un exito. Si ademas logramos disminuir los grados, es un doble éxito. Lo
natural es sufrir una agravacion.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA EVOLUCION DE LA ESCOLIOSIS
e Laedad, el crecimiento, las actitudes posturales, factores psicoldgicos.

TRATAMIENTO - Dr. Aittor Lorofo -
1. RPG.

En periodo evolutivo (hasta 15 afios las chicas y 17 afios los chicos) lo méas
recomendable es:

Tratamiento individual de R.P.G. -Reeducacion Postural Global- 1 sesion de 1 hora por
semana.

En periodo estacionario (1 sesion RPG cada 2-3 semanas).

En periodo de ablacion del corsé (1 sesion cada 15 dias y el primer mes de ablacion
total 1 sesion a la semana.)

2. CORSE + RPG. En curvas de 20 a 40°. Segun el tipo de curva y la edad se
coloca un determinado tipo de corsé. A valorar por el médico.

3. CIRUGIA. A partir de 50°. Después de la operacion hacer la recuperacion con
RPG.



CONTROLES DE LA ESCOLIOSIS

Se realiza en tres vertientes:

1. Radiologia. RX. Infancia y pubertad: Cada 6 meses se debe realizar un control
radiologico

Periodo de la Juventud.: Cada afo - Edad adulta: Cada 5 afios
2. Funcional.

En periodo evolutivo se realiza a la vez que el tratamiento.
3. Estético.

Tanto la valoracion funcional como la estética son importantes desde su aspecto
psicolégico.



CASOS DE ESCOLIOSIS TRATADOS CON RPG - Reeducacion
Postural Global

RESULTADOS DE TRATAMIENTO. Dr. Aittor Lorofio
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Aittor LORONO
Nombre Paciente: N.B. Edad: 11 ancse

Practica atlatizmo y baloncesto.

1* consulta: 21.5.98

Diagnéstico: Cifosis dorsal con escoliosis lumbar dcha.

Antecedentes: Hepatitis en ol 98, ceguince en muneca dcha. y
fizura en la 5° falange de la mano dcha. Tiene astigmatismo y uza
gafas para leer. Manarquia en Julio 57.

Tratamiento: RPC - sesiones: 12 hasta ¢l 16.3.99

Crecimiento en este periodo: 1564221593 =51 cm

Laz posturaz mas empleadas han sido |a rana en &l suclo brazos
separados, la postura de la pared y la bailarina.

Radioclogia:

26.3.98 - T12-L4 - 14° dcha. Cifosiz de 58° - Risger 2-3
7.9.98-T12-14 - 13° dcha. Cifoeis 38° - 6 sesiones
12.3.99 -T12-L4 - 11° dcha Cifosic 27° - 11 sesiones

Rezultado: En <l segundo control morfologico ze levaban 10
sesiones de RPC, Después se hicieron £ sssiones ma: hasta ¢l control
radiografico de Marzo 99. Se termind ol tratamiento en Junio 99 dez-
puds de 2 zeciones maz. El resultado ss muy satisfactorio para su
cifosic dorsal y reduce la escolicsis disaretamente teniendo en cusnta

que estaba todavia en periodo de crecimiento, con un Riszer 3-4. Se
e da de 2lia con revicion cada 6 meces.
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Maite GOMEZ ZAPIAIN |
Nombre Paciente : B.B. Edad: 14 afoe

B.B. ez una nifa bailarina de ballot. con una ezeolicsis que ze
detects a los 12 anos on la revision lar, indicéndess sjercicios de
cinesiterapia ¥ control Rx. anual

Alos 14 afoe 22 lo dispara s escoliosis llagands a los 35% que o
cuando emp el

La tndican corsé Boslon que shlo se 1o quita las & hosss de ballet: THEER
Empeszamecs en Noviembre 92 a sesién semanal.

En Marzo 93, Rx. con corzé Boston 27°, zin corsé 28°.

En Junio 93, tiane la menarquia.

En Julio 93, ce le indica corsé Olympe y hace una sesion con
Philippe Souchard. |

En Enerc 94, Rx. 23°, en este afo ha crecido 5 cms. y le vualve
a ver Philippe,

Patrick KAFTANDJIAN

Nombre Paciente : J.B. Edad: 17 anos
Diagnéstico: Actitud ezeoliotica

Comienzo de tratamients: 07.03.1957

Control fotografice: 18.06.97 después da 13 sesiones

Vino a consulta & cauza de deloras bajo &l omoplats izquierdo y
dolores lumbarss.
Tuve una fractura de la pierna izquierda en 1995 y dsl codo
derecho un ano despude.

Presents una actitud escolidtica con un dorso plano ¥ una
proyeccion de la cabeza hacia delants con una rigidez en general.
Mide 1,87 matros.

Tratamiento:

= Poztura de la bailarina

= Poctura rana en &l suclo, brazos separados
- Poctura rana en &l aire, brazos juntos

Loz dolores han desaparecido en el transcurso del tratamiento.

El 18.06.1997, despuds de trece zesiones, hicimos un contral
fotagrafico y su actitud general ha mejorado. Todavia continua cierta
rigidez en general.

Ahora mide 1,90 metros.
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Fatima M. ISSA

Nombre Paciente : 1.B. Edad: 17 ance

El paciente, que tiens el proyecto de hacer una carrera militar y
teniendo miedo a ser rechazado por cauza de una mala postura, fue
a congultar con un traumatclogo.

El madico le prescribio zesionss de RPG.

El paciente no tenia dolores.

Realizamos 12 saziones.

Trabajamos laz posturss de rana en el suclo, rana en ol aie v
bailarina, en posturaz de sbertura y cieme de angulo coxo-femoral y
apertura y cierre de brazcs.

Obearvaciones:
En cada zecion realizamos dos posturas, una de apertura y una
de cierre de angulo coxo-femoral




